COACHING




Einzelcoaching kurz und gut

. leben Sie in guter Balance zwischen Beruf und Privatleben.
.. arbeiten Sie erfolgreich mit lhrem Team.

.. sind Sie voller Energie und Zuversicht.

. l6sen Sie Konflikte.

.. erreichen Sie lhre Ziele.

zielorientiert Es geht um Ihre Ziele und deren Erreichung.

ressourcenorientiert Sie verfigen Uber Starken, die Sie fur die
Losung nutzen kénnen.

l6sungsorientiert Die Losung ist wichtiger als das Problem!
Nach dem Motto von Steve de Shazer:
«Gesprache Uber Probleme erzeugen Probleme,
Gesprache Uber Lésungen erzeugen Losungen.»

Mehr Informationen und ein kostenloses Erstgesprach:
Christiane Kosub Coaching ' Im Baumgarten 5 | CH-4302 Augst
T+41(0)61 8114168 ' M +41(0)79 361 70 02 = www.kosub-coaching.ch



